
2. ตั้งเครื่องปรับอากาศ 25 องศา
เซลเซียส เพื่อประหยัดพลังงาน

4.ปิดเครื่องถ่ายเอกสารทุกครั้ง 
หลังใช้งาน ใช้กระดาษรีไซเคิล 
ปริ๊นขาวด าส าหรับข้อมูลที่ไม่ส าคัญ

3.ปิดสวิตซไ์ฟ หรืออุปกรณ์
ไฟฟ้าทุกครั้งหลังใช้งาน

1. ปิดจอคอมพิวเตอร์ ช่วงพัก
เที่ยง หรือปิดเครื่องทุกครั้ง
หลังใช้งานเสร็จ

5.ถอดปลั๊ก อุปกรณ์ไฟฟ้า
ทุกครั้งหลังใช้งาน

ด้วยความปรารถนาดีจาก  องค์การบริหารส่วนต าบลจรเขม้าก  อ าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์

วิธีประหยัดพลังงานในส านักงาน



วิธีประหยัดไฟ
1. ปิดสวิตซ์ไฟ และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเม่ือเลิกใช้งาน ดับไฟทุกครั้งที่ออกจากห้อง
2. เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพให้แน่ใจทุกครั้งก่อนตัดสินใจซื้อ หากมี
อุปกรณ์ไฟฟ้าเบอร์ 5 ต้องเลือกใช้เบอร์ 5
3. ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ช่ัวโมง สาหรับเครื่องปรับอากาศทั่วไป และ 30 นาที 
สาหรับเครื่องปรับอากาศเบอร์ 5
4. หม่ันทาความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบ่อย ๆ เพ่ือลดการเปลืองไฟในการทางานของ
เครื่องปรับอากาศ
5. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส
6. ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นรั่วไหลจากห้องที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตามผนัง ฝ้า
เพดาน ประตูช่องแสง และปิดประตูห้องทุกครั้งที่เปิดเครื่องปรับอากาศ
7. ลดและหลีกเล่ียงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอื่นใดที่ไม่จาเป็นต้องใช้งานในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ เพ่ือลด
การใช้พลังงานในการปรับอากาศ
8. ใช้มู่ลี่กันสาดป้องกันแสงแดดส่องกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความร้อนตามหลังคาและฝาผนัง เพ่ือ
ไม่ให้เครื่องปรับอากาศทางานหนักเกินไป
9. ควรปลูกต้นไม้รอบ ๆ บ้าน เพราะต้นไม้ขนาดใหญ่ 1 ต้น ให้ความเย็นได้เท่ากับเครื่องปรับอากาศ 1 ตัน
10. ควรปลูกต้นไม้เพ่ือช่วยบังแดดข้างบ้านหรือเหนือหลังคา เพ่ือเครื่องปรับอากาศจะไม่ต้องทางานหนัก
เกินไป
11. ปลูกพืชคลุมดินเพ่ือช่วยลดความร้อน และเพ่ิมความขึ้นให้กับดิน จะทาให้บ้านเย็นขึ้นไม่จาเป็นต้องเปิด
เครื่องปรับอากาศ
12. หากอากาศไม่ร้อนเกินไป ควรเปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะช่วยประหยัดไฟได้มาก
13. ใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน เช่น ใช้หลอดผอมจอมประหยัด หรือ ใช้หลอดตะเกียบ
14. ควรใช้โคมไฟแบบมีแผ่นสะท้อนแสงในห้องต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้แสงสว่างจากหลอดไฟ กระจายได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ
15. หม่ันทาความสะอาดหลอดไฟที่บ้าน อย่างน้อย 4 ครั้งต่อปี เพราะจะช่วยเพ่ิมแสงสว่าง โดยไม่ต้องใช้
พลังงานมากขึ้น
16. ควรตั้งโคมไฟที่โต๊ะทางาน แทนการเปิดไฟทั้งห้องเพ่ือทางาน
17. ควรใช้สีอ่อนทาผนังนอกอาคารเพ่ือการสะท้อนแสงที่ดี และทาภายในอาคารเพ่ือทาให้ห้องสว่างได้
มากกว่า
18. ปิดตู้เย็นให้สนิท ทาความสะอาดภายในตู้เย็น และแผ่นระบายความร้อนหลังตู้เย็นสม่ าเสมอ
19. อย่าเปิดตู้เย็นบ่อย และอย่านาของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น เพราะจะทาให้ตู้เย็นทางานหนักขึ้น กินไฟมากขึ้น
20. ตรวจสอบขอบยางประตูของตู้เย็นไม่ให้เสื่อมสภาพ เพราะจะทาให้ความเย็นรั่วออกมาได้

ด้วยความปรารถนาดีจาก  องค์การบริหารส่วนต าบลจรเขม้าก  อ าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์

วิธีประหยัดพลังงานในส านักงาน
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