


"พลังงาน" ถือเป็นสิ่งที่มีค่าและมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของเรา
ทุกคนไม่ว่าจะเป็นพลังงานน  า พลังงานน  ามัน พลังงานไฟฟา้ ซึ่งความต้องการใช้
พลังงานมีอัตราทีเ่พิม่มากขึ นทุก ๆ ปี ในขณะที่พลังงานต่าง ๆ มีอยู่อย่างจ ากัด ดังนั น 
วิธีการประหยัดพลังงานซึ่งท าได้ทุกแหง่ไม่ว่าจะในบ้าน ในรถยนต์ ในโรงเรียน และใน
สถานที่ท างาน แต่ปัญหาอยู่ที่ว่าเราจะท าอย่างไรถึงจะช่วยกันประหยัดพลังงานของ
ชาติให้เพียงพอต่อความต้องการใช้ของทุกคนได้ ต่อไปนี เป็นค าตอบถึงวิธีการประหยัด
พลังงานอยา่งงา่ย ๆ ที่ทุกคนสามารถท าได้

วิธีประหยัดน  า
1. หม่ันตรวจสอบการรั่วไหลของน  าภายในบ้าน
2. ไม่เปิดน  าทิ งไว้ เช่น เวลาโกนหนวด แปรงฟัน ล้างจาน
3. เปิดน  าซักผ้าแค่พอใช้ อย่าเปิดทิ งไว้ตลอดการซัก
4. ไม่ควรใช้สายยางล้างรถและเปิดน  าไหลตลอดเวลา
5. ใช้สุขภัณฑ์ประหยัดน  า
6. รินน  าดื่มให้พอดีดื่ม และอย่าทิ งน  าดื่มที่เหลือโดยเปล่าประโยชน์

วิธีประหยัดน  ามัน
1. ตรวจสอบลมยางเป็นประจ าไม่ให้ยางอ่อนเกินไป
2. สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั งศูนย์ล้อตามก าหนด เปลี่ยนน  ามันเครื่อง และไส้กรองน  ามันเครื่อง
ตามความเหมาะสม
3. ดับเครื่องยนต์ทุกครั งเม่ือต้องจอดรถนาน ๆ
4. ควรใช้เกียร์ให้เหมาะสมกับสภาพเส้นทาง
5. ไม่ออกรถกระชาก ไม่เลี ยงคลัทช์เร่งเครื่อง
6. ไม่เร่งเครื่องยนต์ตอนเกียร์ว่าง
7. ไม่ต้องอุ่นเครื่อง ขับช้า ๆ เครื่องจะอุ่นเองที่ 1 - 2 กม. แรก
8. ไม่บรรทุกน  าหนักเกินพิกัด ไม่ควรลากเกียร์ต่ านาน ๆ
9. ใช้ระบบการใช้รถร่วมกัน (Car pool) หม่ันศึกษาทางลัด ประหยัดทั งเวลาและน  ามัน 
เดินทางใกล้ ๆ ใช้จักรยาน
10. ควรใช้น  ามันที่มีค่าออกเทนเหมาะกับชนิดของรถ



วิธีประหยัดไฟฟ้า
1. ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั งที่เลิกใช้งาน และเลือกอุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีฉลากเบอร์ 5 ควรใช้สี
อ่อนตกแต่ง อาคารเพื่อลดอุณหภูมิความร้อนจากภายนอกอาคาร
2. ถ้าออกจากห้องเกิน 1 ชั่วโมง ควรปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั ง หม่ันท าความสะอาดแผ่น
กรองอากาศ และตั งอุณหภูมิที่ 25 ?C
3. ตรวจสอบอุดรอยรั่วในห้องและปิดประตูทุกครั งก่อนใช้เครื่องปรับอากาศ
4. ถ้าไม่จ าเป็นควรใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ
5. ใช้โคมไฟที่มีแผ่นสะท้อนแสง เพื่อช่วยกระจายความสว่าง
6. เลือกขนาดตู้เย็นให้เหมาะสมกับขนาดของครอบครัว ไม่ควรน าของร้อนเข้าแช่ตู้เย็นและ
เปิดตู้เย็น บ่อย ควรปิดให้สนิททุกครั งหลังเปิด
7. ไม่ควรพรมน  าจนแฉะเวลารีดผ้าเพราะต้องใช้ไฟในการรีดมากขึ น ดึงปล๊ักออกก่อนรีดผ้า
เสร็จ เพราะสามารถใช้ความร้อนรีดต่อได้
8. ดูโทรทัศน์เครื่องเดียวร่วมกันทั งบ้าน และปิดทันทีเม่ือไม่มีคนดู
9. ใช้เตาแก๊สหุงต้มแทนเตาไฟฟ้า
10. หม่ันซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ไฟฟ้า

วิธีประหยัดพลังงานอื่น ๆ
1. ใช้กระดาษให้คุ้มค่า
2. แยกประเภทของขยะ
3. ขึ นลงอาคารชั นเดียวไม่ควรใช้ลิฟท์
4. ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ได้ครั งเดียวแล้วต้องทิ ง
5. ใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้
6. ปลูกฝังค่านิยมให้ลูก - หลานใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด
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